
第 5 回和温療法研修会プログラム 

                         期日：令和元年 11 月 23 日（土） 

                     場所：日本教育会館 8 階 第三会議室 

 

 

時間                   講義題目と講師                                     座長  

                                                                                  

(各項目とも質疑時間を含む) 

 

09:00－09:05  (5 分)   開会挨拶                             和温療法研究所所長 鄭  忠和 

 

09:05－09:25  (20 分)   温熱の科学の歴史  

日本心臓病学会初代理事長 坂本二哉                  座長 鄭  忠和 

 

09:25－09:55  (30 分)   温熱の生理と生化学（Part 1：温熱療法入門） 

                        鹿児島大学名誉教授 田中信行                        座長 坂本二哉 

 

09:55－10:25  (30 分)   温熱の生理と生化学（Part 2：熱の産生と体温維持、発熱の機序） 

田中信行                                           座長 坂本二哉 

 

10:25－10:40 （15 分）            休憩 

 

10:40－11:10  (30 分)   和温療法の理論と実際  

鄭  忠和                        座長 静風荘病院特別顧問 天野恵子 

 

11:10－11:50  (40 分)   慢性心不全に対する和温療法の効果と機序   

鄭  忠和                                          座長 田中信行 

 

11:50－12:20  (30 分)   慢性心不全に対する和温療法の臨床経験 ＜Case Study＞ 

                        埼玉医科大学国際医療センター教授 村松俊裕        

座長 国家公務員共済組合連合会 枚方公済病院院長 野原隆司 

 

 

12:20－13:20 （60 分）            昼食 

 

 

 



 

13:20－13:50  (30 分)   閉塞性動脈硬化症（ASO）に対する和温療法の効果と機序 

鄭  忠和                                           座長 村松俊裕 

 

13:50－14:20  (30 分)  心不全 / ASO のリハビリにおける和温療法の臨床経験 ＜Case Study＞ 

                     獨協医科大学ハートセンター教授 中島敏明          

座長 自治医科大学付属さいたま医療センター長 百村伸一 

 

14:20－14:50  (30 分)   ME / CFS、脳変性疾患に対する和温療法の臨床経験＜Case Study＞ 

天野恵子                                           座長 鄭  忠和 

 

14:50－15:05  (15 分)               休憩  

 

15:05－15:35  (30 分)  慢性心不全に対する運動療法：和温療法との連携 

野原隆司                                            座長 中島敏明 

 

15:40－16:10  (30 分)  心不全治療における心臓リハビリの役割             

百村伸一                                            座長 野原隆司 
 

16:10－16:30  (20 分)  心大血管リハビリにおける和温療法の位置付け   

田中信行                                            座長 百村伸一 

 

16:30－16:50  (20 分)  全体を通しての質疑応答                    座長 天野恵子 

 

16:50－16:55   (5 分)  修了証書の授与                                           鄭  忠和 

 

16:55－17:00   (5 分)  閉会挨拶                                                 坂本二哉 

 

 

 

 

 


